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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ तो राÏय चलाने आता है ना? अगर राजा को Ĥजा माने नहȣ ं
तो उसे नाम का राजा कहɅगे या काम का? आ×मा का अनाǑद èवǽप हȣ 
राजा का है, फुल èटॉप माͧलक का है। यह तो पीछे परतंğ बन गई है 
लेͩकन आǑद और अनाǑद èवǽप èवतंğ है। तो आǑद और अनाǑद èवǽप 
èवतंğ है। तो आǑद और अनाǑद èवǽप सहज याद आना चाǑहए ना।  

  ➳ _ ➳ हो या थोड़ा-थोड़ा परतंğ हो? मन का भी बंधन नहȣं। अगर 
मन का बंधन होगा तो यह बंधन और बंधन को ले आयेगा। ͩकतने जÛम 
बंधन मɅ रहकर देख ͧलया! अभी भी बंधन अÍछा लगता है Èया?  

  ➳ _ ➳ बंधÛमुÈत अथा[त ्राजा, èवराÏय अͬधकारȣ। Èयɉͩक बंधन 
ĤािÜतयɉ का अनुभव करने नहȣ ंदेता। इसͧलए सदा Ħेक पावरफुल रखो, 
तब अÛत मɅ पास-ͪवद-ऑनर हɉगे अथा[त ्फèट[ ͫडवीजन मɅ आयɅगे। फèट[ 
माना फाèट, ढȣले-ढȣले नहȣं। Ħेक फाèट लगे। कभी भी ऊंचाई के राèत े
पर जात ेहɇ तो पहले Ħेक चेक करत ेहɇ।  

  ➳ _ ➳ आप ͩकतना ऊंच ेजात ेहो! तो Ħेक पावरफुल चाǑहए ना! बार-

बार चेक करो। ऐसा ना हो ͩक आप समझो Ħेक बहु त अÍछȤ है लेͩकन 

टाइम पर लगे नहȣ,ं तो धोखा हो जायेगा। इसͧलए अßयास करो- èटाप 

कहा और èटाप हो जाये। ǐरɮͬध-ͧसɮͬध वाले Èया करत ेहɇ? ͧसɮͬध 

Ǒदखात ेहɇ - चलती हु ई Ěेन को èटाप कर Ǒदया.... लेͩकन उससे Èया 

फायदा। आप संकãपɉ कȧ Ěेͩफक को èटाप करत ेहो। इससे बहु त फायदे 

हɇ। 

  ➳ _ ➳ आपकȧ है ‘ͪवͬध से ͧसɮͬध और उनकȧ है ǐरɮͬध-ͧसɮͬध वह 

अãपकाल कȧ है, यह सदाकाल कȧ है। तो सभी नॉलेजफुल बन गये।  

  ➳ _ ➳ रचता और रचना कȧ सारȣ नॉलेज आ गई। दु Ǔनया वाले 

समझत ेहɇ- मातायɅ Èया करɅगी। और मातायɅ असंभव को भी संभव बना 

देती है। ऐसी शिÈतया ँहो ना? (10.01.1990) 
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➢ बंधनɉ से Èया Èया नुकसान होता है ? 

    ➳_ ➳ बंधन हमे बांध के रखता है  

    ➳_ ➳ बंधन उड़ने नहȣं देता है  

    ➳_ ➳ बंधन Ǔनण[य करने नहȣं देता है  

                → आ×मा कȧ अǓनणȸत अवèथा बन जाती है  

    ➳_ ➳ बंधन बेहद मɅ जाने से रोकता है  

                → हदɉ मɅ फसा करके रखता है  

    ➳_ ➳ बंधन हमे दु ःख देता है  

    ➳_ ➳ बंधन हमे पीड़ा देता है  



    ➳_ ➳ बंधन ĤािÜतयो का अनुभव करने नहȣं देता है  

                → अĤाÜत ͬचत रहता है  

                            ■ आ×मा अतृ Üत रहती है  

                     हर पल कुछ चाǑहये कुछ चाǑहये हȣ करती रहती है  

                     उसका सारा जीवन इसीमे हȣ Ǔनकल जाता है  

                     परंतु कुछ ͧमलता नहȣं है  

                     एक अ£ात सी अतृ िÜत रहती है 

                → इसीͧलए बाबा कहते है कȧ पछंȤ बन जाओ  

                            ■ िजसको न तो बंधन है  

                            ■ िजसको न तो मोह है  

                            ■ िजसको न तो आकष[ण है  

                            ■ िजसको न तो लगाव हो  

                            ■ िजसको न तो ͩकसी मɅ झुकाव हो  

                            ■ िजसको न तो कोई जंजीर हो  

                            ■ िजसको न तो कोई बेͫड़या हो  

                     ऐसे हमे बंधन मुÈत प¢ी बनना है  

                → बंधन सारे मन के है  

                            ■ मन को कहȣ पर भी फ़साना है  

                            ■ मन को ͩकसी भी बंधन मɅ नहȣं रखना है  

                            ■ मन को कहȣ पर भी लटकाना नहȣं है  

                            ■ मन कहȣ परतंğ न हो  

                            ■ मन कहȣ भी अधीन न हो  

                            ■ मन हदɉ मɅ न हो  

                            ■ मन कहȣ पर भी आकͪष[त न हो  

                            ■ मन मɅ ͩकसी के ͧलये मोह न हो  

                            ■ मन ͩकसी के परवश न हो जाय  

                     यह सब मन के बंधन है  

                     मन को बांधने वाले है  

                     यह सब बेͫड़या / सलाखे है  

                → आ×मा जब तक èवतंğता का अनुभव नहȣं करती है  

                            ■ तब तक उसे तृ िÜत ͧमल नहȣं सकती है  

                → आ×मा जब तक ͩकसी पर अधीन है  

                            ■ åयिÈतओ कȧ  

                            ■ èथान कȧ  

                            ■  वèतुओ कȧ  



                     जब तक अधीनता होगी 

                     तब तक कभी भी उसे तृ िÜत ͧमल हȣ नहȣं सकती है 
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➢➢ बंधन कौन कौन से है ? 

    ➳_ ➳ देह का बंधन  

    ➳_ ➳ देह अͧभमान का बंधन  

    ➳_ ➳ देह भान का बंधन 

   ➳_ ➳ देह के èथान का बंधन  

    ➳_ ➳ देह के धम[ का बंधन  

    ➳_ ➳ देह के संèकारो का बंधन  

    ➳_ ➳ देह कȧ भाषा का बंधन  

    ➳_ ➳ देह कȧ इरछाओ का बंधन  

    ➳_ ➳ देह के भोग का बंधन  

    ➳_ ➳ देह के संबंध का बंधन  

    ➳_ ➳ देह और देह कȧ पुरानी दु Ǔनया का बंधन  

    ➳_ ➳ देह कȧ èमृ Ǔतयɉ का बंधन  

    ➳_ ➳ देह कȧ ĤािÜतयो का बंधन  

    ➳_ ➳ देह कȧ वासना का बंधन  

    ➳_ ➳ देह को सुख देने वाले साधन का बंधन  

                → यह सब हमे बांधने वाले है  

                            ■ हमे इन सब से मुÈत “èवराÏय अͬधकारȣ” बनना है  

                     èवराÏय अͬधकारȣ अथा[त राजा  

                     èवराÏय अͬधकारȣ अथा[त माͧलक  

                     èवराÏय अͬधकारȣ अथा[त बंधन मुÈत  

                     èवराÏय अͬधकारȣ अथा[त èवतंğ  

                     èवराÏय अͬधकारȣ अथा[त बेहद  

                     èवराÏय अͬधकारȣ अथा[त बेͫड़या नहȣं  

                     èवराÏय अͬधकारȣ अथा[त हद नहȣं  

                     èवराÏय अͬधकारȣ अथा[त अधीनता नहȣं  

                     èवराÏय अͬधकारȣ अथा[त लकȧर / तार / रèसी नहȣं  
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➢➢ THREE TYPES OF TRAFFIC SIGNS 

    ➳_ ➳ अǓनवाय[ (MANDATORY) 

                → अगर इसका तुमने उãÛÊन ͩकया  

                            ■ तो फाइंड देना पड़ेगा  



    ➳_ ➳ चेतावनी वाले (QUESTIONNAIRE) 

                → यह तुàहारȣ भलाई के ͧलये है  

                            ■ इसको अगर पार ͩकया  

                     तो खतरा हो सकता है  

    ➳_ ➳ सुचनाĤद & ͧश¢ाĤद (INFORMATIVE) 
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➢➢ SPIRITUAL TRAFFIC SIGNS 

    ➳_ ➳ STOP 

    ➳_ ➳ STRAIGHT PROHIBITED (सीधा नहȣं जाना)  

    ➳_ ➳ HORN PROHIBITED (आवाज नहȣं करो) 

    ➳_ ➳ NO PARKING 
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